
 

НЕСКОЛЬКО     

РЕКОМЕНДАЦИЙ 

ДЛЯ ЧТЕНИЯ С ДЕТЬМИ 

4–5 ЛЕТ: 

 

1. Создать спокойную 

обстановку. Важно, 

чтобы ничто не 

отвлекало ребёнка, и 

окружающие относились 

к его занятиям 

уважительно.    

 

2. Активизировать 

внимание ребёнка. 

Можно попросить его 

повторять слова, 

отвечать на вопросы, 

рассматривать 

иллюстрации. Также 

можно предложить 

ребёнку вместе 

рассказывать сказку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Стараться читать 

ежедневно. Подойдёт 

для этого время перед 

отходом ко сну.    

 

4. Читать неторопливо, 

но не монотонно. Важно 

передать музыку 

ритмической речи.    

 

5. Играть голосом. 

Можно читать то 

быстрее, то медленнее, 

то громко, то тихо — в 

зависимости от 

содержания текста.   



 

6. Сокращать текст, если 

он явно слишком 

длинный. В таком случае 

не надо читать всё до 

конца, лучше коротко 

пересказать окончание.   

 

 

7. Позволять ребёнку 

самому выбирать 

книги. С самого раннего 

детства ребёнку 

необходимо подбирать 

свою личную 

библиотеку.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Демонстрировать 

ребёнку уважение к 

книге. Ребёнок должен 

знать, что книга — это 

не игрушка, а предмет, с 

которым нужно 

аккуратно обращаться.   

 

 

9.  Не отрывать ребёнка 

от чтения. Нужно снова 

и снова привлекать 

внимание детей к 

содержанию книги, 

картинок, каждый раз 

раскрывая что-то новое.  

 

 

 

 

 



 

РАЗВИВАЮЩИЕ 

КНИГИ ДЛЯ ДЕТЕЙ 4–5 

ЛЕТ МОГУТ ВКЛЮЧАТЬ, 

НАПРИМЕР: 

 

1. Книги с тестовыми 

заданиями. Например, 

серия «Умные книжки» 

от Ольги Земцовой, в 

которой есть книги с 

заданиями трёх уровней 

сложности.   

 

2. Рабочие тетради. 

Например, «Я узнаю  

окружающий мир», 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений у 

дошкольников», 

«Рабочая тетрадь по 

развитию речи».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Книги с 

головоломками и 

лабиринтами. 

Например, «По следам 

динозавров. Книга 

увлекательных игр и 

заданий».  

 

4.  Пособия для 

подготовки к письму. 

Например, «Учимся 

писать по точкам», 

«Правильные линии. 

Готовим руку к 

письму».   

 

 



5. Художественные 

книги для детей 4–5 лет 

могут включать, 

например: 

 Сказки. Например, 

«Бременские музыканты» из 

сказок братьев Гримм, «Два 

жадных медвежонка», 

«Колосок», «Красная 

Шапочка», «Три поросёнка».   

 Истории про говорящих 

животных. К этой категории 

можно отнести большинство 

русских народных сказок и 

«Сказки дядюшки Римуса» 

про Братца Лиса и Братца 

Кролика.  

 

 

 

 

 

 

 

Книги про путешествия. 

Например, «Волшебник 

Изумрудного города», 

«Урфин Джюс и его 

деревянные солдаты» 

Александра Волкова, «Лев, 

колдунья и платяной шкаф» 

Клайва Льюиса.  

 Циклы рассказов. 

Например, «Денискины 

рассказы» Виктора 

Драгунского, «Эмиль из 

Лённеберги», «Пеппи 

Длинныйчулок» Астрид 

Линдгрен, «Приключения 

Незнайки» Николая Носова.  

 

 

 

 



С ДЕТЬМИ МОЖНО 

СДЕЛАТЬ КРАСИВУЮ 

ЗАКЛАДКУ ДЛЯ 

КНИГИ 

 

 

- НАРИСОВАТЬ 

 

 

 

 

 

 

- ВЫРЕЗАТЬ 

КРАСИВУЮ КАРТИНКУ 

 

 

 

 

 

 

- СДЕЛАТЬ 

АППЛИКАЦИЮ 

 

 

 



 

 

ИНТЕРЕСНО, ЧТО 

СПРЯТАНО ЗА 

КОДОМ?   


